
আপনার বন্ধু কি 

অনলাইন কনপীড়ন-কনগ্রহের কিিার? 

আপকন িীভাহব সাোয্য িরহে পাররন? 

োেহল িথা বলুন
জানহে চান এখন কিমন আহেন? িী ঘহেহে? িী িরহে চান? কিংবা িী িরহে চান না?

মহন রাখহবন!

•	 আপনার ভধুক্তহভাগী বন্ধু েয়হো ভয়-ভীকে, সহদেে, অকনশ্চয়োর কভের আহেন। োহি সাোয্য িরুন।

•	 আপনার বন্ধুর কিাহনা কসদ্ান্তহি মূল্যায়ন কিংবা কবচার িরহে যাহবন না। 

•	 আপনার অন্য কিাহনা বন্ধুও এিই রিম অনলাইন কনপীড়ন-কনগ্রহের কিিার েহয়হে কি না, ো যাচাই িরর কেখুন। 

িীভাহব আপকন সাোয্য িরহে পাররন? 
•	 ক�োন�োর�ম পূর্ব ধোরণো রো মূল্োয়� ছোড়োই তোর �থো ম� দিনয় শু�ু�।
•	 ক�োন�ো দ�গ্রহ দ�ংরো দ�পীড়ন�র প্রমোণ থো�নল তো সংগ্রহ �রু�, ক�োট দ�� এরং 

দ্রি�শট রোখু�। 
•	 �ী দসদ্োন্ত ক�ওয়ো উদিত কসই র্োপোরর সোহোয্ �রু�।
•	 এই ধরন�র  ঘট�ো দরনপোট্ট �রু�। 
•	 দ�পীড়��োরীর ইন্োরন�ট র্রহোর ট্্ো� �রু�।
•	 প্রনয়োজ� হনল ইন্োরন�নট দ�পীদড়ত রন্ধুর জ�্ সোনপোট্ট ক�োষ্ী ততদর �রু�।
•	 ভধুক্তনভোগীর কয অ্ো�োউন্ রো ল�ই� আক্রমণ রো দ�গ্রনহর দশ�োর হনয়নছ, তোর 

দ�রোপি র্রস্োপ�োর জ�্ সোহোয্ �রু�।
•	 প্র�োনশ্ এরং র্দক্ত�তভোনর ভধুক্তনভোগীন� সহো�ুভূদত জো�ো�, পোনশ থো�ু�।

আপনার বন্ধুকে সময় দিন, সাহচর্য দিন, অনলাইকন দলঙ্গ-দিদতিে সদহংসতা মমাোদবলায় সাহার্য েরুন রাকত 

সদিে পিকষেকপর মাধ্যকম উদন আবার দনরাপি মবাধ েরকত পাররন

িী ঘহেহে ?

অনলাইন কনগ্রে-কনপীড়হনর কবকভন্ন ধরণ থািহে পারর। িী ঘহেহে কসো 

কবাঝার কচষ্া িরুন।

আপনার বন্ধুকে এটা বুঝকত সাহার্য েরুন, রা ঘকটকে মসটা তার িধুল নয় এবং এই লড়াইকয় মস 

এো নয়। 

•	 ে্যাকিং 

•	 েকব কিংবা কভকিও কবিৃে িরা 

•	 কমথ্যা কিংবা বানাহনা ক্াফাইল

•	 অপমান কিংবা কমৌকখি 

আক্রমণ

•	 অনুমকে োড়া এবং আপনার 

অজাহন্ত কিাহনা ব্যকক্তগে 

কিংবা অন্তরঙ্গ েকব শেয়ার িরা 

•	 মানোকন

•	 েয়রাকন

•	 েুমকি

•	 চাঁোবাকজ

•	 কসন্সরকিপ বা কবধধকনহেধ 

আররাপ 

এি সাহথ খুঁহজ কবর িরুন!

ভধুক্তহভাগী কনম্লকলকখে উপাহয় কিেুো সমাধান কপহে পাররন 

•	 সামাকজি কযাগাহযাগ 

•	 কিকজোল কনরাপত্া কবধান 

•	 সমকষ্গে ্কেররাধ 

•	 পকরবার কিংবা বন্ধুহি জানাহনা

•	 উপযুক্ত িে্তৃপক্ষ কিংবা ্যুকক্তগে প্্যােফমতৃ (কযখাহন 

ঘেনাো ঘহেহে) োহের জানাহনা 

•	 ঘেনার ্কে জনগহণর েৃকষ্ আিেতৃণ িরা ইে্যাকে 

দনগ্রহ-দনপীড়কনর দিোর িধুক্তকিাগীর েী িরোর মসটা দনকয় তার সাকে 

আকলাচনা েরুন। েী মেৌিলগত পিকষেপ মনয়া রায় এবং তার সম্াব্য 

ফলাফল েী হকত পারর তা মবাঝার মচষ্া েরুন। 

এিসাহথ ্কেবাে িরুন

•	 উহে্যাগ কনন! িী ঘেহে ো কনহয় েরিার েহল ব্লগ 

কলখুন কিংবা মোমে ্িাি িরুন।

•	 যকে কনপীড়হনর কবরুহদ্ ি্যাহপেইন িরার পকরিল্পনা 

িররন োেহল কনহজর কনরাপত্াও এিই সাহথ কনকশ্চে 

িরার কচষ্া িরুন। 

পর্যাপ্ত সতে্কতামূলে ব্যবস্া গ্রহণ েরুন োরণ মর মুহূকত্ক আপদন 

দনপীড়নোরীকে জনসমকষে পদরচয় েদরকয় মিকবন, মসই মুহূকত্ক সামাদজে 

মরাগাকরাগ মাধ্যমগুকলা আপনার দবরুকধে ব্যবস্া দনকত পারর দেংবা 

আপদন মানহাদনর িাকয় অদিরুক্ত হকত পাররন। সব িদলল, প্রমাণাদি 

সংরষেণ েরুন। 

কনগ্রে-কনপীড়হনর ঘেনা করিি্ড িরুন

•	 যত দ্রুত সম্ভর, দ�পীড়ন�র ঘট�োর দ্রি�শট, সংলোনপর 
অংশ  ছদর, কপ্রোফোইল ই�ফরনমশ� সংরক্ষনণ রোখু� 
�োরণ প্রমোণোদি দ্রুত হোদরনয় কযনত পোরর। 

•	 ঘট�োর ওপর আপ�োর রয়ো� স�ল তথ্, উপোত্ত দিনয় 
দলনখ রোখু�

•	 ঘট�োর ক�োন�ো ছদর, দভদিও থো�নল তো দ�রোপনি রোখু�। 
•	 যদি ভধুক্তনভোগী আপ�োন� ধোরোরোদহ�ভোনর আপনিট 

�রর, তোহনল আপদ� ক্রম-অ�ুসোরর কসই ঘট�োর রণ্ব�ো 
কর�ি্ট �রর রোখু�। 

রদি দনপীড়কনর ঘটনাটা প্রোকি্য হয় এবং/দেংবা রদি এোধধে ব্যদক্ত জদড়ত 

োকে, তাহকল মসই ঘটনা’র ইদতহাস, সাষেীকির বয়ান দেংবা মরের্ক মরকে 

আপদন সাহার্য েরকত পাররন।

ব্লি িরুন! 

•	 অনলাইন কনপীড়নিারী যাহে আপনার কিাহনা 

বন্ধুর ক্াফাইল কেখহে না পারর, বন্ধুহের 

কমহসজ কিংবা বন্ধু েওয়ার অনুররাধ না িরহে 

পারর, কস জন্য আপকন োহি সামাকজি 

কযাগাহযাগমাধ্যহম ব্লি িরহে পাররন। 

•	 অহনহিই আহেন যারা ব্লি িরার কচহয় 

কনপীড়নিারীর ওপর সেি্ড েৃকষ্ রাখহে পেদে 

িররন। কসই কক্ষররে ইন্ারহনে কিংবা সামাকজি 

কযাগাহযাগমাধ্যহম কগাপনীয়োর কসকেংস 

ব্যবোর িরা যায়, কসই ব্যাপারর সাোয্য িরুন। 

সঙ্গ ও সময় কেন 

ভধুক্তহভাগীর সহঙ্গ নেধুন 

কিংবা কনরাপে অ্যািাউন্ 

কযো সাইবার আক্রমহণর 

কিিার েয়কন, োর মাধ্যহম 

কযাগাহযাগ অব্যােে রাখুন। 

যকে োর জন্য কনরাপে 

েয় োেহল ভধুক্তহভাগীর 

অবস্ানও কজহন কনহে পাররন 

এবং োহি দূর কথহি েহলও 

কবপহের সমহয় সঙ্গ কেহে 

পাররন। 

একড়হয় চলুন! 

•	 অধধিাংি সময় কেখা যায়, 

অনলাইন কনপীড়নিারী অন্য’কের 

িাে কথহি এিো ্কেকক্রয়া 

আিা িরহে। োহি োৎক্ষধণি 

্কেকক্রয়া না কেখাহনাই ভাহলা। 

•	 কনযতৃােহনর কিিার ভধুক্তহভাগী 

চাইহল কনপীড়হনর ঘেনার 

পর কভহে না পরর অনলাইহন 

স্াভাকবি িাজিমতৃ অব্যােে 

রাখহে পাররন। 

করহপাে্ড িরুন!

•	 সামাকজি কযাগাহযাগমাধ্যম কিংবা 

ইন্ারহনে প্ােফহমতৃ নানাভাহব কনগ্রে-

কনপীড়হনর ঘেনা জানাহনার উপায় 

রহয়হে। কসো খুঁহজ কবর িরুন। 

•	 িখহনা এমন েয় কয কিাহনা কনগ্রে-

কনপীড়হনর ঘেনা সরাসকর ভধুক্তহভাগীর 

অ্যািাউন্ কথহিই করহপাে্ড িরহে েয়। 

•	 এিেধু কবহবচনা িরর কেখুন, করহপাে্ড িরার 

জন্য কিাহনা ফমতৃ বা কনহে্ডিাবকল আহে 

কিনা? থািহল ো ব্যবোর  িরুন এবং 

পুররা ঘেনার ক্ক্ষাপে েথ্য-উপাত্ কেহয় 

বণতৃনা িরুন। 

গহবেণামূলি েেন্ত িরুন

•	 অনলাইহন আপনার কিাহনা বন্ধুহি খুঁহজ 

কবর িরুন এবং কেখুন োর সপেহি্ড 

িী েথ্য, েকব এবং কভকিও ইন্ারহনহে 

পাওয়া যাহছে। োহি কবেয়গুহলা জানান। 

এবং এোও জানার কচষ্া িরুন এই েথ্য, 

েকব, কভকিও ইে্যাকে সকরহয় কফলহে চান 

কিনা কিংবা সামাকজি কযাগাহযাগমাধ্যম 

কিংবা ইন্ারহনহে কগাপনীয়োর কসকেংস 

পকরবে্ডন িরহে চান কিনা?

•	 ইন্ারহনহে খুঁহজ কেখুন কনগ্রে-

কনপীড়নিারী সপেহি্ড েথ্য পাওয়া যায় 

কিনা? 

কিকজোল কনরাপত্া বৃকদ্ িরুন

•	 ভধুক্তহভাগীর কনেওয়াহি্ড ্াইহভকস কসকেংস িেো সুরকক্ষে, 

ো কজহন কনন। 

•	 বন্ধু কিংবা ফহলায়ারহের কলস্টো ভাহলা িরর কেহখ কনন।

•	 কনপীড়নিারীর সাহথ কিাহনা িমন বন্ধু আহে কি না? 

কজহন কনন ভধুক্তহভাগী োর বন্ধু কিংবা ফহলায়ার কলস্ট 

জনসাধারহণর জন্য উন্ুক্ত না করহখ ব্যকক্তগে বা ্াইহভে 

িরর রাখহে চান কি না?

•	 কনহজহি আরও কনরাপে রাখার জন্য ভধুক্তহভাগী ‘দুই ধাপ’ 

কনরাপত্া কিংবা িনাক্তিরণ ব্যবস্া চালু িরহে পাররন। 

•	 ্হয়াজন েহল সামাকজি কযাগাহযাগমাধ্যম কিংবা ইহমইহলর 

সব ‘লগইন’ কসিন পযতৃাহলাচনা িরর সব কসিন এবং 

কিভাইস কথহি ‘লগ-আউে’ িরার পরামিতৃ কেন। 


